
Soirée des 
bénévoles

2025

Bienvenue



 19h-19h10
Accueil et remerciements 
Objectifs de la soirée

Point sur la situation actuelle de l’association
Evolution du rôle du bénévole

Evénements et campagnes de l’année
Objectifs pour cette année en bref

 19h10-19h15
Témoignage de Byron

 19h15-20h00
Discussions en petits groupes

 20h00
Apéritif 

Accueil et déroulement



Situation actuelle

Bilan financier
Besoin urgent d’un 

                 renouveau pour 2025
Constat général

Contexte économique difficile
Sollicitations
Manque de temps
Implication des bénévoles plus que jamais
nécessaire

-10%

2024 - CHF 886'000 récoltés

2023 - CHF 981'000 récoltés



-10%

Situation actuelle - Septembre en OR



Historique 
Amis/famille
Evénements internes

Nouveaux enjeux
Evénements organisés par des tiers
Meilleure représentation de l’association lors
de ces événements (visibilité et implication)
Diversifier le rôle du bénévole

Formation, évolution et responsabilisation 
Organisez un event de A à Z
Remerciements !

Evolution du rôle du bénévole



Zoé4life organise plusieurs événements et actions
chaque année afin de sensibiliser le public au
cancer de l'enfant :

Septembre en OR, mois de sensibilisation au 
 cancer de l’enfant
RunDay4life, notre course/marche solidaire -  6 septembre - Aubonne

Mais aussi pour d’autres années : Repas de soutien, Galas de Charité, d’Humour et Conférence

Evénements et campagnes



Etre bénévole pour Zoé4life doit rester FUN
Venez parce que vous avez du plaisir
Restez parce que vous y croyez
Parlez-en parce que vous êtes fier/ère

Elargir nos horizons
Faites part de vos idées à l’adresse :
contact@zoe4life.org tout au long de l’année
Participez aux événements de tiers, cela

               permet de nous rendre visibles et de nous faire 
               connaître 

Faites fonctionner votre réseau
Montrez votre implication
Soyez acteur de notre évolution

Objectifs pour cette année en bref



Présentation de Byron

Disponible sur notre site web sous

actualités :

www.zoe4life/actualites/2/



Gaëlle - Groupe 1, puis 2, puis 3
Septembre en OR
RunDay4life
Evénements de tiers

Alicia - Groupe 2, puis 3, puis 1
Discussions ouvertes
Propositions de formation (besoins

                et attentes/partage vécus personnels
                NG/GS)

Natalie - Groupe 3, puis 1, puis 2
Création/Fonctionnement de l’association
Importance des réseaux sociaux et

                du réseau personnel

Discussions en petits groupes

copyright 



En septembre, soyez 
#extraORdinaire ! 
Le mois de sensibilisation au 
cancer de l’enfant

 Merci pour vos dons. La recherche
sur le cancer de l’enfant m’a donné
l’espoir de guérir."
www.zoe4life.org

Septembre en OR

Mois international de sensibilisation au cancer de l’enfant
représenté par la couleur “jaune/or”
Grande campagne de sensibilisation 

Commerces/entreprises/clubs
Bus Neuchâtel, Fribourg, Lausanne et Genève

Procédure
Prendre contact (dans son milieu - 3 commerces)
Proposer de commander le matériel
Le livrer
S’assurer du bon déroulement en fin de mois

Importance du suivi des bénévoles
Tirelires, cash, etc.



Course solidaire
RunDay4life

600 mètres 

moins de 6 ans 
1.8 km 

U10 et U12

 3 km 
U14 et U16  5 km marcheOuvert à tous

 5 km course 

Ouvert à tous

 10 km course 

Dès 2008

 Nouveauté :
Z’apéro Run - 5 km

Ouvert à tous

RunDay4life, se sont plusieurs courses, différents parcours, une ambiance festive, des moments de

partage, de la joie et des rires, mais surtout, une belle façon d’être solidaire envers les enfants et

adolescents atteints de cancer : 

Chronométrage officiel avec Sport Chrono

Chaque participant est encouragé à se faire parrainer au travers d’une collecte pour augmenter la

récolte de fonds

Remises de prix 

Médailles offertes aux enfants

Possibilité pour les entreprises et les écoles d’inscrire leurs équipes

Et bien plus encore...



RunDay4life 

Les dons et le fruit des ventes récoltés lors de la journée nous permettent

de réaliser les buts fixés par l’association.

1ère édition en 2016

Notre grande récolte de fonds

1 belle journée de solidarité et de
sensibilisation

La possibilité pour tous de marquer son soutien
envers les enfants et adolescents atteints de

cancer et leurs familles

Une manifestation pour célébrer la vie
et l’espoir

1 zone “village”

Des stands de nourriture et boissons

De nombreuses animations
pour petits et grands 

ème édition en 2024

RunDay4life, course/marche solidaire
accessible à tous

Plusieurs départs et options



Edition 2024
Les chiffres

107 participants dans les
catégories enfants

184

+ de 1'000
visiteurs

Participants de toute
 la Suisse romande

259

Affiches et Flyers
dans toute la romandie

140 bénévoles

+ de 10 articles de presse
et interventions radios  

+ de 60 publications
sur nos réseaux sociaux

+ de 500 inscrits à notre
course/marche solidaire

dont 23 équipes

28 sponsors qui couvrent
les frais de la
manifestation

+ de CHF 70'000 pour soutenir nos buts



RunDay4life - objectifs 2025

Nouveautés 
Moins de stands nourriture
Pas de tonnelle mais roulotte
10 km en une boucle -> plus de bénévoles sur le parcours
Z’apéro Run -> bénévoles pour servir 
Repas simplifiés - cuisine à l’intérieur
T-shirts bénévoles réutiliser -> économies ! 

Comment nous soutenir
Participez en tant que bénévole ou en tant que coureur/marcheur
Parlez-en autour de vous (flyers, dossiers sponsoring)
Motivez votre entourage (travail, école, clubs, famille, amis) à s’inscrire
Relayez nos publications



ZOÉ4LIFE FAIT 

le 9 mai 2025, aux patinoires de Neuchâtel

UN ÉVÉNEMENT VIP !

En collaboration avec l’association La Night
SON P’TIT GALA Evénements de tiers

etc.

Chaque franc compte
Importance de notre présence

Démontrer l’importance de ces 
                 événements pour notre association

Renforcer notre réseau
Se rendre visible
Créer des contacts/connexions

Réflexion bénéfice/risque vis-à-vis des engagements (pas
toujours aspect financier qui prime)
Diversification du rôle du bénévole 

Actu : Comptoir d’Oron ! et d’autres encore ! On compte sur vous !
Trophée Ago : Maïque gère ! Merci !
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En petit comité avec Alicia

Discussions ouvertes 
Echange sur le rôle de bénévoles
Partage d’expériences

Proposition de formation - 17 mai 2025 (matin)
Besoins et attentes
Présentation Zoé4life comme lorsque

                 visite entreprises, écoles, etc.
Partage vécus personnels NG/GS
Etc.

Faites-nous part de vos éventuelles remarques à
alicia@zoe4life.org



Zoé4life soutient les
enfants, adolescents
et jeunes adultes
atteints de cancer, 
leurs familles et la
recherche



La naissance de Zoé4life
Une histoire tragique et magique en même temps



Après le décès de Zoé, Zoé4life
choisit de poursuivre son combat,
car :

Chaque année en Suisse, environ 350 enfants de
moins de 19 ans sont touchés par un cancer

4 enfants sur 5 guérissent, cependant souvent avec
de lourdes séquelles

1 enfant décède du cancer chaque semaine en Suisse

Seuls 3% des enfants atteints de cancer s'en sortent
sans séquelles



Zoé4life c’est...

Une association suisse, reconnue d’utilité publique
Qui ne vit que grâce aux dons et au fruit de ses propres événements
Une petite structure :

Siège social basé sur le canton de Vaud, mais active sur toute la Suisse romande
2 salariées pour un 180%
Des frais administratifs maintenus à moins de 10%
Collaborant avec les principaux hôpitaux à travers toute la Suisse 
Soutenant les familles en Suisse romande



Soutien financier aux
familles

Plus de 100 familles soutenues chaque
      année de toute la Suisse romande

Il existe 9 hôpitaux en Suisse pour soigner le
cancer pédiatrique (2 en Suisse romande)

Nombreux trajets pour la famille et frais imprévus

Souvent, cessation d’activité lucrative d’un des
parents durant la maladie 

Les traitements durent des mois, voire des
années



Bourses financières pour améliorer la qualité de vie
des enfants, adolescents et jeunes adultes :

en traitements
en rémission
guéris de leur cancer 

        afin de les aider dans leur réinsertion sociale,        
        scolaire ou professionnelle

Financement de divers projets dans les hôpitaux

Accompagnement à la (ré)insertion

Projets pour les enfants, adolescents
et jeunes adultes 
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Soutien à la recherche sur le cancer
pédiatrique

Plus de CHF 3'000'000 alloués à la  recherche
en oncologie pédiatrique depuis 2013

Grâce à la recherche, 85% des enfants
peuvent guérir

La recherche offre l’espoir de meilleurs
traitements moins toxiques

Zoé4life collabore avec les hôpitaux suisses
spécialisés en oncologie pédiatrique

Notre but : Guérir plus et guérir mieux ! 



ENSEMBLE 
NOUS POUVONS FAIRE LA

DIFFERENCE POUR LES ENFANTS,
ADOLESCENTS ET JEUNES

ADULTES ATTEINTS DE CANCER !

WWW.ZOE4LIFE.ORG


